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L'AGOF

Cher.e.s collegues,

Bravo pour votre choix de
spécialité et bienvenu.e.s dans
notre grande famille !

L'AGOF C'EST QUOI ?

L’Association nationale des Gynécologues Obstétriciens en Formation a pour
but de vous représenter et de répondre a vos questions (concernant la
validation de votre maquette, recherche de DU ou de master 2, d’inter-
CHRU ; non-respect de vos droits en stage ou ouverture d’'un nouveau
terrain de stage- de maniére anonyme), mais aussi surtout de favoriser la
formation des jeunes gynécologues, internes et chef.fe.s de
clinique/assistant.e.s.

Pour favoriser la formation, nous réalisons parfois des sondages, visant a
harmoniser la formation au niveau national, développons un maximum
d’outils qui pourront vous aider en stage et pour vous former, et essayons
de vous proposer plusieurs fois par an des « offres spéciales adhérents »
avantageuses pour les congrés, avec ateliers dédiés aux internes et/ou prise
en charge de 'hébergement et du transport.

MIEUX NOUS CONNAITRE EN VIDEO

L'AGOF A BESOIN DE VOUS POUR EXISTER !

Rejoignez-nous et signalez-vous si vous souhaitez devenir membre actif
(travail proportionnel a votre souhait d'investissement et rien de plus!
Envoyez un mail a secretariat.agof@gmail.com



mailto:secretariat.agof@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=x9P2lbGqBSY&t=10s

L'AGOF C'EST AUSSI

Des ateliers gratuits, spécifiguement dédiés aux internes, notamment lors
des congrés Paris Santé Femmes et INFOGYN. Plusieurs ateliers de
simulations ont lieu au cours de l'année, pour ne pas les louper, restez

connectés a nos réseaux !

ADHEREZ A L'AGOF !

L’adhésion AGOF est systématiquement conjointe a celle du CNGOF et vous
donne donc l'accés gratuit au congrés annuel du CNGOF, Paris Santé Femmes.



https://paris-sante-femmes.fr/
https://www.infogyn.com/
http://www.cngof.fr/accueil-cngof/adherer-au-cngof
http://www.cngof.fr/accueil-cngof/adherer-au-cngof
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CHAQUE LUNDI POUR UN NOUVEAU PODCAST
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Le Micro des gynéco est un podcast spécialisé en gynécologie ou l'on parle
grossesse, échographie, accouchement, chirurgie gynécologique,
gynécologie médicale mais aussi quotidien de l'interne.

Du partage d'expérience aux astuces de l'expert du domaine, c'est toute
l'info de la gynéco facilement accessible, en rendez-vous hebdomadaires

d’une quinzaine de minutes.

DEUX FOIS PAR AN AVEC LE CORDON ROUGE

Consultez notre semestriel, « le Cordon Rouge », sur notre site internet. Il est
distribué en version papier dans tous les CHRU et aux CH qui en font la

demande.



https://podcast.ausha.co/le-micro-des-gyneco
https://www.facebook.com/AGOF-731799313498038
https://www.youtube.com/channel/UCoO4bTscA6UC5qTLn86BpeQ
https://www.instagram.com/agof_france/
https://twitter.com/AGOF_France
https://www.linkedin.com/feed/

LE SITE

WW) o SE MAINTENIR A LA PAGE

o Podcast
Le Micro des gynéco, disponible sur toutes les plateformes d'écoute

o Nouveautés bibliographiques
‘ Section "Breaking_news" du site ou sur le fil de l'appli 360 médics

e CONTACTEZ LES REFERENTS DE CHAQUE VILLE

Section « L’association » puis “ Référents “ du site.

e CONSULTEZ LES "TOPOS" D'AUTRES INTERNES

Section « ma formation » puis “ partage de topo “ du site.

e OBTENEZ DES INFORMATIONS CONCERNANT LES
DU, LES MASTER 2

Section « ma formation » du site.

e TROUVEZ DES REMPLACEMENTS / EMPLOI

Section « petites annonces » du site.

e ORGANISEZ UN SONDAGE NATIONAL POUR UN
MEMOIRE / UNE THESE

Envoyer un mail a secretariat.agof@gmail.com

Plateforme de diffusion des évenements de ’AGOF
(cours d'anatomie, ateliers, congres...) en direct et en replay

Accéder a AGOF

agof.fmcevent.com

N

ge



https://www.agof.info/
https://www.agof.info/ma-formation/
https://www.agof.info/ma-formation/#topos
https://www.agof.info/le-micro-des-gyneco/
https://www.agof.info/ma-formation/#news
https://www.agof.info/ma-formation/
https://www.agof.info/remplacements-offres-demploi/
mailto:secretariat.agof@gmail.com
https://www.agof.info/association/
https://www.agof.info/association/#les-referents
https://agof.fmcevent.com/fr
https://agof.fmcevent.com/fr

O Pulselife

ex 360 medics

PulselLife (ex 360 medics) est une application
gratuite, disponible sur IOS, Android et sur le
web, qui vous permets de trouver les réponses

fiables a vos questions [l lay

Inscrivez-vous pour accéder aux outils cliniques
de PAGOF.

2 Disponible sur le Web, ’App Store
@ « & et Google Play
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Les Indispensables de la
gynécologie-obstétrique

Un outil intuitif pour la
pratique de la gynécologie-
obstétrique : calcul des VSM,
calendrier gestationnel,
codes CCAM...

Retrouvez tous les RPC du CNGOF, les différents scores utilisés

en obstétrique (VSM, Manning, Bishop,...), les calculs biométriques
personnalisés selon EPOPE, les codes de la sécurité sociale (codes
CCAM) pour coter vos actes, les classifications des cancers et des
myomes, des modeéles de comptes-rendus opératoires et bien plus.



https://360medics.app.link/qSMZrfbZDDb
https://360medics.app.link/qSMZrfbZDDb
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des sages-femmes, des médecins traitants, tout
autre praticien concerne par la contraception.

A noter que des sujets supplémentaires
pourraient étre ajoutés a votre demande.

Podcast spécialisé en gynécologie ol
l'on parle grossesse, échographie,
accouchement, chirurgie gynécologique,
gynécologie médicale mais aussi
quotidien de l'interne.

"Océane & Lea

Les voix du Micro des gynéco
X

Mon profil

Complétez votre profil

Le carnet de vol de ’interne

Nombre d'années validées
Un outil intuitif pour contribuer

a 'amélioration de vos actes
en gynecologieobstétrique !

0 année (0 ou 1 semestre) validée ~

. . : HU/FFI
Suivez désormais votre courbe de CHY/
progression en relevant vos actes. Sélectionner... v

Evaluez également les réalisations des gestes Nom
techniques et chirurgicaux au niveau national pour choisir
votre prochain inter-CHRU en fonction de votre profil. T

Prénom

Prénom

o PUIseLife @ .’ & Disponible sur le Web, ’App Store

et Google Pla
ex 360 medics 9 Y


https://360medics.app.link/RR95hTFZDDb
https://360medics.app.link/RR95hTFZDDb
https://360medics.app.link/wXW6ncSZDDb

LES OUTILS EN CONSULTATIONS

Haute Autorité de Santé: Suivi de grossesse selon la HAS

Medipath: Recommandations surveillance par frottis / HPV

O Institut National du Cancer: Surveillance aprés traitement
NATIONAL des lésions précancéreuses du col

DU CANCE

£

Pulselife: Calendrier gestationnel sans publicité : in app
AGOF sur 360 medics

CRAT: Site d'information du CRAT sur les risques pendant la
grossesse des médicaments, vaccins, radiations et

s, dépendances.
/

CytoGyn: application qui permet de suivre pas-a-pas les
arbres décisionnels des recommandations actualisées de
Ulnstitut National du Cancer sur la conduite a tenir en cas de

Cytoqu

%

LES MANOEUVRES OBSTETRICALES

frottis cervico-utérin anormal.

gynecobs Gynecobs: Découvrez ces manceuvres en animations 3D pour
bien les comprendre, en vous créant un compte gratuit.


https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/suivi_orientation_femmes_enceintes_synthese.pdf
https://medipath.fr/depistage/nouvelles-recommandations/#:~:text=L'examen%20cytologique%20en%20milieu,du%201er%20avril%202020.
https://www.e-cancer.fr/content/download/277146/3933550/file/Surveillance_post_therapeutique_lesions_precancereuses_col_uterus_mel_20191015.pdf
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.myluckyday.tcsmedics&hl=fr&gl=US
https://www.le-crat.fr/
https://appadvice.com/game/app/cytogyn/1232637512
https://gynecobs.nestle.fr/

VISUALISER DES VIDEOS CHIRURGICALES

gv W bSurg Websurg: Inscrivez-vous gratuitement

Autres vidéos de chirurgie: hystérectomie d'hémostase

s,

e

DEPISTAGE ECHOGRAPHIQUE

Aj
C} CFEF: L’adhésion gratuite pour les internes au CFEF donne
acces a la vidéotheque du CFEF

HEBEE: Découvrez une méthode intuitive d'examen de
dépistage échographique des cardiopathies feetales, ainsi que
des images de transposition des gros vaisseaux, sur ce site
de Hebee (d'autres supports de formation y sont accessibles
;"% via a un abonnement payant).
L'adhésion au Club vous donne accés a de nombreux outils et
ressources disponibles pour les membres, vous aidant a
profiter pleinement de la puissance de votre échographe
Voluson. Si vous souhaitez vous inscrire, n’hésitez pas a
>l contacter Grégoire POTELLE: gregoire.potelle@ge.com

D

gl Revue-Vision: une vision de la gynécologie et de 'obstétrique
par U'image

(S



https://www.revue-vision.com/
https://websurg.com/fr/
https://www.canal-u.tv/video/universite_bordeaux_segalen_dcam/embed.1/hysterectomie_d_hemostase.6789?width=550&amp%3Bheight=340
https://www.cfef.org/
https://hebee.fr/fr/index.php
https://www.volusonclub.net/emea/home
mailto:gregoire.potelle@ge.com

LA WEBSERIE DE L’AGOF

Apprennez LUéchographie foetale lors d’une web série
améliorée participative associative mondiale gratuite.
. L'AGOF est fiere de vous présenter sa websérie

_ d'échographie couplée a un simulateur online pour

s

mobilize it and obtain measurements of the B8 once you've determined whether the baby is head-upar
ietal diameter and cranial perimeter ? head-down,

Démonstration Live sur patiente Exercice de simulation sur téléphone
[ |
Simulateur d’échographie en ligne développé par InSimo. ..
"Entrainez-vous quand vous voulez, d’ou vous voulez." Pas de m i.=...=
matériel nécessaire hormis un smartphone, un ordi/tablette u = .-=
et le bluetooth. = =.. =
EEEEEEN



https://youtu.be/uwRwIeBC0So?si=wC4K_MMJyRIKbcqx
https://display.insimo.com/login/

Questions choisies par les jeunes GO Explication du professionnel

g
&— Agof

Manoauvres

n GIQ." obstétricales
-

Dr Pachy Frédéric
J/

Questions choisies par les jeunes GO Explication du professionnel

Téléchargez I’application:

Android

D Apple %



https://www.agof.info/wp-content/uploads/2022/09/Presentation-VR-AGOF.pdf
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.revinax.handbook&hl=fr&gl=US
https://apps.apple.com/fr/app/revinax-handbook/id1483756186

a. FormeenT b. Forme infantile

a. Séparation partielle b. Séparation compléte

a. Avec cavité rudimentaire  b. sans cavité rudimentaire Uda uab Uab

La classification das anomalies utérines da 'ESHRE/ESGE parmatuna + |adasse U2 ol Féperon Inteme est supérieur a 50 % de Pépalsseur de + laclasse U3 oll Findentation exteme de la séreuse est supénieun: de 50

amplification des classes pathologiques, directement adapbie & la la pamol utérine, % de Fépalsseur dela parol utérine avec une variante ol la profondeur

sanction thérapeutique, en particulier: de l'indentation externe est supérieure 3 150% dePépaisseur de la
paroi utérine.

+ d'infos en audio +

Voluson™
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Reperes échographiques
+ Coupe axiale de I'abdomen foetal

+ Repérer le positionnement de la vertébre » et de I'estomac

Echographie sus-pubienne @ Diagnostic de Variété

Variété Antérieure Variété Transverse Variété Postérieure

Repéres échographiques

+ Positionnement des globes oculaires e | « Ligne médiane | « Préciser si asynclitisme de la téte foetale

Echographie Trans-labiale @ Evaluation de la hauteur de présentation
Coupe sagittale @ Mesure de 'angle de progression : mesure manuelle ou automatisée avec SonolLD™
Repéres échographiques
+ Symphyse pubienne

+ Crane foetal

Bosse séro-sanguine
a ne pasinclure dans la mesure
Sonde posée sur la symphyse pubienne Mesure de Fangle Symphyse - Crdne

Cut-off de I'engagement =118°

Coupe axiale o Distance Périnée-Table Osseuse ou Head-Perineum Distance (DPTO - HPD)

Mesure entre fa sonde Mesure sans appui | Cut-off = 60mm Mesure avec appui jusquau point de résistance ossew
of la tabie osseuse foefale Cut-off =38 mm
Information de la patiente Compte-rendu Précautions de I'examen
« Sur lexamen qui est réalisé + Variétd dela présentation + Lasonde doit #tre propre et protégée par un dispositif prévu + Nettoyer la sonde i la fin de son utilisation
« +/-Hiveau d'engagement a cet effet (pant [ doighier) + En cas de souillure par le sang, prévenir les aide-soignant{e)s
{angle/DPTO) pourla procédure de décontamination

+d'infos en audio + Eﬁm

Voluson” ﬁ%‘%



Un examen échographique, réalisé entre le 6™ et le 8*"

'''''

“jour du cycle pour étudier les 3 fonctions essentielles de la reproduction. Il permet

egalement de dépister une endometrtose C'est un examen de premiére intention qui donne une bonne evaluatmn dans un bilan d’infertilité*,

1. Evaluation de la réserve ovarienne

Compte de tous les follicules entre 2 et 10 mm {follicules antraux =
CFA} donné pour chaque ovaire. A interpréter selon l'dge.

2. Evaluationde la croissance folliculaire

A J6-18 un follicule sélectionné se distingue du reste de la cohorte et
mesureentre 9et 12 mm.

Situation normale : CFA 103 20 par ovaire selon [dge, avec un follicule
sélectionnéentre 9et 12mm

Aspect échographique d’ovaires multifolliculaires (peut rentrer
dans le cadre d’un OPK si associé a un trouble du cycle et/ou une
hyperandrogénie) : CFA > 19 sur au moins un des ovaires, en général
pas de follicule = 10 mm

Aspect de diminution de la réserve : CFA < 5-10 au total avec souvent
un follicule de 12 & 14 mm (cycle court) ou plusieurs follicules
sélectionnés > 10 mm

6. Evaluation anatomique tubaire
+ Recherche d’'unhydrosalpinx avec reconstruction en 3D.

** Hysterosalpingo-Foam Senographt) en l'absence d'anomalie dvidente

Voluson™

"inrés ] on sons cancention ovant 35 ons annds § Mok opr

3. Evaluation fonctionnelle

Epaisseur et aspect de 'endométre.

+ A J6-J8, lendométre est d'aspect prolifératif (aspect en triple
bande) mesurant entre 5 et 7 mm

+ |l refléte la production hormonale (estradiol et progestérone)

4, Evaluation anatomique: avec une coupe 3D frontale

+ La structure du myométre est évaluée : recherche de myome ou
d’adénomyose, caractérisation et retentissement sur la cavité

+ Lareconstruction frontale 3D permet d'évaluerla forme de'utérus
et de la cavité ; la mesure de la distance interostiale {DIO), évalue
la taille de la cavité.

5. Sianomalie de laligne de cavité ou absence de
contraste net: indication d’hystérosonographie

+ Injectionintra utérine de sérum physiologique qui caractérise avec
précision et spécificité les anomalies congénitales ou acquises

Cloison utéring

échies utérines Myome de type 1 Polype
¥ H

7. Ewvaluation tubaire fonctionnelle : Hyfosy**

+ Injection intra-utérine d’une mousse hyperéchogéne
etvisualisation du passage tubaire et intra péritonéal***

** Classification d'aprés Levaillant etal. 2022

+ d'infos en audio +




@ GEHealthCare  Voluson™

Créons un avenir plus sain pour les femmes

GRATUIT

Téléchargez vos posters ici !



https://scanqr.to/72bd7ef3

LE BUREAU

e Président: Frédéric Glicenstein

e Vice-présidente: Radsotina Vasileva

e Trésorier: Rayan Hamadmad

e Trésoriere adjointe: Léana Demanga

e Secrétaire générale: Léa Descourvieres

e Secrétaires généraux adjoints: Morgan Goetz-Fu & Yacine Djaffar
e Responsable relations internationales & ONG: Lavinia Iftene

e VP représentation: Michel-Gabriel Cazenave

MEMBRES ACTIFS PAR PROJETS:

¢ INFOGYN: Manon Sorelle, Alexane Tournier & Michel-Gabriel
e PSF: Radostina Vasileva & Marie Hélene Emektas

e GYNCARAIBES: Doris Célanie

e JANI: Michel-Gabriel, Rayan, Yacine, Léana

e PARTENARIATS : Michel Gabriel & Louis Trohel

e PODCAST: Léa & Océane Pécheux

e QVI: Rémi Patrice, Chloé Gaillard

¢ SCGP: Maryame El Gani

e CEGO: Maryame, Rayan, Louis, Léana

¢ CORDON ROUGE: Anais Sevestre

¢ ENTOG: Lavinia et Michel Gabriel

e GO CONNECTE: Morgane Goetz-Fu, Yohan Benchimol, Thomas Parsy
e CERTIFICATION CANCERO / RPC : Louise Benoit

MBRES ACTIFS SENIORS ASSOCIES AUX

ME
PROJETS:

e Claude Vibert Guigue, Jean Paul Renner

MEMBRES D’HONNEURS:

e Membres d’honneurs : Xavier Ah-Kit, Imane Ben M'Barek, Claire Cardaillac,

Alexandre Boyer de Latour



LES REFERENTS

e Amiens - Robert Decaestecker

e Angers - Maxime Domergue & Ambre Bomal

e Antilles - Nancy Rémy

e Besancon - Laetitia Schmutz

e Bordeaux - Rémi Patrice

¢ Brest - Solen Motte Cleren

e Caen - Dylan Owen

e Clermont Ferrand - Alice Desjardins & Clémentine Payrastre
e Dijon - Louise Douguet

e Grenoble - Mathilde Chausson & Marc Vassal

e Lille - Léa Descourvieres

e Limoges - Camille Vialaret & Camille Adam

e Lyon - Marie David

e Marseille - ?

e Montpellier/Nimes - Marjorie Pierre

¢ Nancy - Mathilde Bouvard

e Nantes - Mathilde Guyon & Margot Sauvée

¢ Nice - Claire Bonin-Mouriot

e Océane Indien - Anne Laure Vanderstraeten & Lauriane Reitz
e Paris - Rayan Hamadmad, Romane Cousin & Yousrah Baadj
e Poitiers - Nastasia Blaizac & Agathe Lugten

¢ Reims - Alexandre Ferreira et Yohan Benchimol

¢ Rennes - Isis Carton

¢ Rouen - Laura Puroski

e St Etienne - Mélanie Delavallade

e Strasbourg - Dja Mounien & Camille Weiss

e Toulouse - Audrey Quirin

e Tours - Héléna Lamirand




SOUTIEN

ASSOCIATION

L’AGOF est membre du CNJC, une association qui fédere
'ensemble des associations jeunes représentant Lles
disciplines chirurgicales. Son objet est défendre les intéréts
et le statut des internes en médecine ayant choisi la

spécialité chirurgie et des chefs de clinique et assistants
exercant la spécialité chirurgie.

LES SYNDICATS

L'InterSyndicale Nationale des Internes (ISNI) représente et
rassemble tous les internes de France et des DOM depuis

ISNI+

InterSyndicale Nationale des Internes

UISOMMES ROUST role est de rassembler les internes en passant par leurs

1969. Elle est représentative d’environ 32 000 internes. Son

N2 syndicats locaux et de porter une méme voie auprés de nos
/ 3
b instances et tutelles.

Jeunes Médecins a pour objet de participer a l'organisation,

au perfectionnement et aux modalités d'une éventuelle

Dmms réforme de la médecine et de son enseignement, de la santé
MEDECINS FR

publigue et de la recherche. Et, plus généralement, aux

.1, discussions sur le statut des médecins et des étudiants en
'b médecine.

BIEN ETRE DES INTERNES

Possibilité d’avoir des consultations anonymes avec un psychologue en visio ou
en présentiel via les centres Pointgyn. Envoyer un mail a hdv@one.fr

O Pulse. - AGQF
Conférence sur le bien étre des internes par CAGOF _ Bien-étre des internes
. ’ gynécologie obstétrique
Replay en 10 vidéos sur YouTube

1,

0



https://www.youtube.com/playlist?list=PLvsY85ZANWgfESGBDtjPg4f2wvxEXrnIe
https://www.facebook.com/JeunesChirurgiens/
https://isni.fr/
https://www.jeunesmedecins.fr/
https://www.jeunesmedecins.fr/
http://pointgyn.com/
mailto:hdv@one.fr

BRANCHET

L'ASSURANCE DES MEDECINS

SE FORMER DES L'INTERNAT A LA S
PREVENTION DU RISQUE : LA VALEUR
AJOUTEE BRANCHET SOLUTIONS

Branchet, l'assurance des médecins partenaire de UAGOF, accompagne les

praticiens du bloc tout au long de leur carriere, dans la prévention et la
gestion des risques.

Sa filiale Branchet Solutions propose différents contenus pour se former a
distance ou en présentiel - des webinaires en live sur Branchet TV, le podcast
« DITES 33 », du e-learning, mais aussi des formations a bord du TRUCK qui
sillonne les routes de France pour former les médecins sur leur lieu d’exercice.

Concu par le comité médical Branchet Solutions, le catalogue propose des
formations techniques et non-techniques centrées sur le facteur humain pour
permettre aux équipes opératoires de réduire les risques liés a des défauts de
communication, de priorisation des taches, d’interprétation des situations, de
travail en équipe ou de gestion du stress.

Retrouver nos contenus et formations sur : www.branchetsolutions.fr

BRANCHET

créateur d’outils de

S Tout savoir sur le
statut de Dr. Junior

pour les médecins

Découvrez le replay du live « Responsabilités et
informations : tout savoir du statut de docteur junior »
en collaboration avec nos partenaires jeunes médecins
en formation. Un Webinar animé par le Dr Frédéric
SAILHAN chef de pble orthopédie chez Branchet et avec
la participation de Xavier AH-KIT, Dr Junior en
gynécologie obstétrique et membre du bureau de
UAGOF.



https://www.youtube.com/watch?v=PBvzYrals6I&t=541s&ab_channel=BranchetTV
https://www.branchetsolutions.fr/
http://www.branchetsolutions.fr/
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